
 ח"תשע -מחזור יב-מערכת שעות שבועית

 ו ה ד ג ב א

 סדרונא – 07:00 מד"ס 6:00 סדרונא - 07:00
ריצה  6:00/ 

קבוצתית אחת 
 לשבועיים

  סדרונא - 07:00 

07:30 – 
 חייכונא/א.בוקר

07:45 –
 א.בוקר/מקלחות

07:30 – 
 חייכונא/א.בוקר

 07:30 – 
 חייכונא/א.בוקר

 

08:00 – 
 א.בוקר/חייכונא

08:00 – 
 א.בוקר/מקלחת

08:00 – 
 א.בוקר/חייכונא

 08:00 – 
 א.בוקר/חייכונא

 

     – 08:45 פתח"ש – 08:30
לימוד בחבורה 

 )אודי/דרור/תניה(

08:45 –     
 לימוד בחבורה

 )אודי/דרור/תניה(

סדר בוקר  – 08:45 התנדבות
 )יהדות/ציונות(

 

 

אקטיביות  – 09:00
 חברתית

  הפסקה - 10:15  הפסקה - 09:45 הפסקה - 09:45

-נתנאל– 10:00
חסידות/אודי 
 מדרש ואגדה

10:00 – 
 עינת+עופר/

 אבירן

-בחירה 10:30 
כתיבה 
 קולנוע/יוצרת/
 פלייבק

 

  הפסקה 12:00  הפסקה - 11:15 הפסקה - 11:15

-נתנאל – 11:45
חסידות/אודי 
 מדרש ואגדה

 

אבירן/   – 11:45
 עינת+עופר

כתיבה  – 12:15 
קולנוע/ יוצרת/
 פלייבק

 

12:00 – 
א.צהריים/הגעה 

 מהבית
 לבדוק זמני הסעות

 הפסקה – 13:00
 סדר – 13:15

 הפסקה – 13:00
 סדר – 13:15

 הפסקה  – 13:45 
 

 

 – 14:15 הכשרות
 א.צהריים+מימוש

14:15 – 
 א.צהריים+מימוש

א.צהריים  – 14:00 
 ומימוש ארוך

 

     

זמן  – 16:00
 ביכורה/רופין

מבוא  – 16:00
 לסכסוך/מגדר

מה נשמע  16:00
 דינמיקה קבוצתית

  פריסה אחרי התנדבות

הכנה  – 17:30 הפסקה - 17:15 הפסקה - 17:15 
 לצה"ל

  סכמ"ש – 17:00

מבוא  – 17:30 
 /מגדרלסכסוך

שיעור  17:30
 חניך

  ק"ק – 18:00 מד"ס – 19:15

 

  א.ערב – 19:30 א.ערב - 20:45 א.ערב – 19:00 א.ערב – 19:00 א.ערב – 20:00

 

פתח"ש  – 21:00
)כשבאים מהבית( / 

זמן ועדות אחת 
 לשבועיים

עבודת  – 20:30  מליאה 20:30 ק"ק -21:00
 המידות

 

פתח"ש )כשבאים 
 מהבית(

ועדת  -משמר סדרונת לילה סדרונת לילה
תכנים    )שיעור 

 חניך מובנה(

 

 


